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Endiselenmek*: evham yapmak, gelecekte olabilecek kotu olay ve sikintilar hakkinda disintp durmak, kurmak

META-ENDISE ANKETi (MEA)

Bu anket endiselenmek* ile ilgili distince ve fikirlerinizi degerlendirmektedir. Asagida
endiselendiginizi fark ettiginizde endiselenmekle ilgili sahip olabileceginiz bazi diistinceler
bulunmaktadir. Her bir diisiincenin ne siklikla akliniza geldigini climlenin sol tarafindaki
rakamlari daire icine alarak belirtiniz.

ENDISELENDIGiM SIRADA SUNLARI DUSUNURUM:

Asla Bazen Sik Neredeyse
stk her zaman

1 2 3 4 Endiselenmekten* cildiracagim

1 2 3 4 Endiselenmem* giderek artacak ve bir sey
yapamaz hale gelecegim

1 2 3 4 Endiselenerek* kendimi hasta ediyorum

1 2 3 4 Endiselendigim™ icin normal degilim

1 2 3 4 Zihnim endiselenmeyi* kaldiramaz

1 2 3 4 Endiselendigim™* icin hayatta kaybediyorum

1 2 3 4 Viicudum endiselenmeyi* kaldiramaz

Endiselendiginiz* sirada yukaridaki bu dislincelerin her birine ne kadar inaniyorsunuz?
Latfen inancinizi asagidaki olgekten bir sayi secerek degerlendirin ve bu sayiyi yukarida yer
alan her diisiincenin sagindaki kutuya yaziniz.
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Bu dislinceye hig Bu dislincenin dogruluguna
inanmiyorum tamamen inaniyorum






