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Q@ Kadikéy/ istanbul

e EGITIM

istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii 2018 - 2021
Klinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Programi
Genel Not Ortalamasi: 4.00/4.00

Tez Konusu: Ustbiligler, Meta-Endise, Biligsel Dikkat Kilittenmesi Sendromu, Anksiyete, Cocukluk Cagi
Travmasi Ve Mukemmeliyetgilik lligkilerinin Incelenmesi (2021), Tirkge, 146 sayfa

Kog Universitesi, insani Bilimler ve Edebiyat Fakiltesi 2014 - 2018
Psikoloji Departmani / Lisans (%25 Burslu)
Sosyoloji Departmani / Yandal
Genel Not Ortalamasi: 3.92/4.00
Basarilar
Kog Universitesi, Bagari Bursu (% 25) Gulz 2015 - Bahar 2017
o U§ti]n akademik basari sonucu kazandi (bélimunde ilk Gg 6grencinin arasinda olma)
Kog Universitesi, Vehbi Kog Onur Odilu Gulz 2014 - Bahar 2018
o Yilksek not ortalamasi sonucu kazandi (>3.50/4.00).

VKV Kog Ozel ilkégretim Okulu ve Lisesi 2001 - 2014

SERTIFIKALAR

o Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi, Kognitif ve Davranis Terapileri Egitimi 2018 - 2022
Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi (EABCT) standartlarinda teorik ve uygulama alanlarinda
egitim aldi ve sureci bagariyla tamamlayarak KDT terapisti tnvani kazand.

o Metakognitif Terapiye Giris, Seminer, Shang Jul Rasul Olsen Mart 2023

o Sistemik Metakognitif Terapi Temel ilkeler ve Uygulama Pratikleri Mart - Nisan 2023
Dog. Dr. Anil Gunduz tarafindan dizenlenen egitimi tamamlamigtir.

o Enstiti Ay, EMDR 1. Dizey Egitimi Aralik 2023 — Mart 2024

Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme Terapisi (EMDR) 1. dlizey egitimini almigtir.

@ DENEYiM

Doc¢. Dr. Anil Giindiiz Muayenehanesi, Psikiyatri Asistani ve Psikoterapist Ekim 2021 — Gunimiz
o Yiz ylize ve online psikoterapi goérigmeleri yuriitme
o Biligsel Davranisgi Terapi, Metakognitif Terapi ve Sema Terapi teknikleri uygulama
Feneryolu / Kadikdy

Bahgesehir Universitesi, Gonullii Aragtirmaci Eylul 2019 - 2021
o Psikolojik 6lgme araglarinin puanlanmasi ve veri girigi
(Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Yale Yeme Bagimlihgi Olgegi)
o Arastirmanin yayin ve ¢esitli streglerine destek verme

Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gonlllu Stajyer Psikolog Mayis 2019 - Mart 2020
o EMDR seanslarina gézlemci olarak katiima
o Psikiyatrik gérismeleri gézlemleme (Bipolar Bozukluk, Sizofreni, OKB, Majoér Depresif Bozukluk,
Panik Bozukluk, Mental Retardasyon, DEHB, Sosyal Fobi, Bulimiya Nervosa, Kisilik Bozukluklar)



o Yatan hasta vizit ve konsiiltasyonlarini gézlemleme

o Bariatrik Cerrahi hastalariyla ilgili arastirmada 6lgek puanlama ve veri girisi
(Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi, Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Yale Yeme
Bagimlihg Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi, Wender Utah Derecelendirme Olgegi)

Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi (KDTD), Gonullu Aralik 2018 - 2022

o “5. Uluslararasi Katilimli KDT ve 1. Cocuk ve Ergen KDT Kongresi” diizenleme kurulu Uyesi

o KDTD E-Dergi yayin kurulu tyesi ve yazi igleri direktora
(Haziran 2019, Eylul 2019, Aralik 2019, Nisan 2020, Eylul 2020, Ocak 2021, Mayis 2021, Mayis 2022
ve Ekim 2022 Sayilari)

o Genel kurul toplantilarina dizenli katilma

o Denetim kurulu yedek tyesi (2020-2023)

o KDTD uyelik giriglerinin yapilmasi ve diizenlenmesi

Therapia Garden Psikolojik Danigsmanlik Merkezi, Stajyer Temmuz 2017
o Vakalarla ilgili analizleri, formUlasyonlari ve konsiltasyonlari dinleme
e Mindfulness ile ilgili stajyerlere ve diger psikologlara bilgilendirici sunum yapma
e 10 farkli psikoloji konusunda sunum izleme ve tartisma

Koc Universitesi, Bellek Aragtirmalari Laboratuvari, Aragtirma Asistani Mart 2017 - Haziran 2017
e Yasam Oykusu bitanltgu, bilissel yeniden degerlendirme ve psikolojik iyilik hali iligkisini inceleyen
arastirmada gorevlendiriime
- Anketlerin ¢evrimici toplanmasi icin Qualtrics Gzerinden katilimcilara hazirlama
- Otobiyografik Hafiza Laboratuvari icin data toplama
o Diger arastirma tasarilari ve sonugclariyla ilgili sunumlari dinleme

Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gonullu Stajyer Haziran - Temmuz 2016
o Psikoterapi ve psikiyatri seanslarini gdzlemleme
o Farkli sosyoekonomik ¢cevreden gelen daniganlarin vaka analizlerini dinleme
e WISC-R testinin uygulaniginin gézlemleme
e Yogdun bakim hasta ve hasta yakinlarini gézlemleme ve psikososyal destek verme
e Acil servise bagvuran hasta ve yakinlarinin iletisimini gézlemleme
e Hasta sikayetlerini dinleme ve hastalari gerekli bélime yénlendirme
Engelli Cocuk ve Ailelerine Destek Merkezi (ECADEM), Gonuilli Nisan - Haziran 2016
¢ Zihinsel engeli bulunan gocuklarin grup terapilerine asistanlik yapma
¢ Kiinik psikolog ile gocuklarin gelisiminin takip etme
¢ Kilinik psikolog ile oyun terapilerinin organize etme ve sonrasinda birlikte analiz etme
e Cocuklarla egitici oyunlar oynama ve egzersizlerine destek olma
e Cocuklarin tiyatro oyunu sergilemeleri igin hazirlanmasina yardimci olma
e Sosyal beceri gelisimi igin piknik organize edilmesine destek verme

BILIMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN VE BASILAN BILDIRILER

4. Uluslararasi Noroendokrinoloji Kongresi, Ozet Bildiri / Poster 26 - 28 Kasim 2020

Baslik: "Targeting the Risk of Depression Through Unhealthy Lifestyle: The Relationship Between Insulin
Resistance, Physical and Social Activities, Sleep Quality, and Depressive Symptoms in the Prediabetic
Period" / “Sagliksiz Yasam Tarziyla Depresyon Riskini Belirlemek: Prediyabetik Dénemde insiilin Direnci,
Fiziksel ve Sosyal Aktiviteler, Uyku Kalitesi ve Depresif Belirtiler Arasindaki iligki”

Yazarlar: Faize Elif Bahadir, Melike Yavuz, Ozlem Unay Demirel, Yavuz Govdeli, Oziim Firat, Irem Yogurtcu,
Yavuz Furuncuoglu (PC 12)

e BECERILER

Yabanci Dil ingilizce (ileri diizey), Fransizca (Orta), italyanca (Baslangig)
Bilgisayar MS Office Programlari, SPSS (Orta Diizey), Windows, MacOS
Hobi Fotografcilik, Atletizm (Lisansli Sporcu 2007-2012), Yelken (Denizci Belgesi),

Offroad, Yoga ve Pilates




