Bu anket kisilerin kendi diisiincelerine iliskin inanclarini incelemektedir. Asagida bireyler tarafindan ifade
edilmis baz1 inan¢ maddeleri listelenmistir. Liitfen her bir maddeyi okuyarak her birine ne kadar katildiginizi
uygun rakamu isaretleyerek belirtiniz (1: kesinlikle katilmiyorum; 2: kismen katilmiyorum; 3 kismen
katiliyorum; 4: kesinlikle katiliyorum). Liitfen tiim maddeleri cevaplandiriniz. Bu ankette dogru ya da yanlis
cevap bulunmamaktadir.

Kesinlikle Kismen Kismen  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum
1. Endiselenmek gelecekteki problemlerden kaginmama yardimci (1) 2) 3) 4)
olur.
2. Endiselenmem benim i¢in tehlikelidir. @)) 2) 3) 4)
3. Aklimdan gecenlerle ¢cok ugrasirim. (1) 2) 3) 4)
4. Endise ede ede kendimi hasta edebilirim. (D 2) 3) (@Y)
5. Bir problem iizerinde diisiiniirken zihnimin nasil ¢alistiginin (1) 2) 3) 4)
farkindayimdir.
6. Eger beni endiselendiren bir diisiinceyi kontrol edemezsem ve bu (D 2) 3) (@Y)
gerceklesirse, benim hatam olur.
7. Diizenliligimi siirdiirebilmem i¢in endise etmeye ihtiyacim var. (1) 2) 3) 4)
8. Kelimeler ve isimler konusunda bellegime giivenim pek yoktur. (D) 2) 3) 4)
9. Ne kadar engellemeye calisirsam calisayim, endise verici (1) 2) 3) 4)
diistincelerim devam eder.
10. Endiselenmek kafamdaki diisiinceleri diizene sokmama yardim (D) ) 3) 4)
eder.
11. Endise verici diisiinceler aklima geldiginde onlar1 gérmezden (D 2) 3) 4)
gelemiyorum.
12. Diisilincelerimi izlerim. @)) 2) 3) 4)
13. Diisiincelerimi her zaman kontrol altinda tutmaliyim. (1) 2) 3) 4)
14. Bellegim zaman zaman beni yaniltir. (D) 2) 3) (@Y)
15. Belirli diisiincelerimi kontrol etmedigim i¢in cezalandirilacagim. (1) 2) 3) 4)
16. Endiselerim beni delirtebilir. (D) 2) 3) (@Y)
17. Diistindiigiimiin her an farkindayimdir. (1) 2) 3) 4)
18. Zay1f bir bellegim vardir. @)) 2) 3) 4)
19. Dikkatim zihnimin nasil ¢calistigiyla mesguldiir. (1) 2) 3) 4)
20. Endiselenmek bir seylerin iistesinden gelmeme yardim eder. (D) ) 3) 4)
21. Diistincelerimi kontrol edememek bir zayiflik isaretidir. (1) 2) 3) 4)
22. Endiselenmeye basladigim zaman kendimi durduramam. (D 2) 3) (@Y)
23. Endiselenmek problemleri ¢6zmede bana yardimci olur. (1) 2) 3) 4)
24. Bir yerleri hatirlama konusunda bellegime pek giivenmem. (D 2) 3) @)
25. Belirli seyleri diisiinmek kotiidiir. (1) 2) 3) 4)
26. Bellegime giivenmem. @)) 2) 3) 4)
27. Eger diistincelerimi kontrol edemezsem islerimi siirdiiremem. (1) 2) 3) 4)
28. lyi calisabilmek icin endiselenmeye ihtiyacim vardir. (1) 2) 3) 4)
29. Olaylar1 hatirlama konusunda bellegime pek giivenmem. (1) 2) 3) 4)
30. Diistincelerimi siirekli gozden geciririm (D 2) 3) (@Y)
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